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他にも""こんな""こだわりがっ！！

きぬせん推奨品安定感抜群１本足手すり

＜お問い合わせ＞

立 ち 上 が り の ” き っ か け ” を つ く る ! !

１ カーペット標準装備！

２ 固定ブラケット標準装備！

３ 夜間でも安心、畜光テープ！
取り扱い店

２

￥１,０００
介護保険外

一般レンタル

きぬせん福祉用具研究会
273-0021 船橋市海神４-９-１８

Ｔｅｌ 047-433-1012 Ｆａｘ 047-433-1034

４ 端がスロープ形状！

５ どんな居室にも合う色合い！

無理なく自然に
立ちあがれます！

立 ち あ が り く ん を 使 っ て 立 っ た ま ま で き る

70cm～85cm

重量１８．２ｋｇ

ベッドでの設置例

ソファーでの設置例

２００点
介護保険
負担割合
１割の方
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Ｔｅｌ 047-433-1012 Ｆａｘ 047-433-1034

立 ち あ が り く ん を 使 っ て 立 っ た ま ま で き る
筋 ト レ と バ ラ ン ス 運 動 紹 介 ! !
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２

3

・上半身が前かがみにならないように

効果・効能

・下半身の負担が減り、疲れにくくなる。
・腰痛、膝痛の軽減。
・走る、歩く力の向上

効果・効能

・むくみ、冷え性の改善
・ダイエット効果

・疲労軽減
・腸のはたらきを助けて消化機能改善

効果・効能
・下半身が鍛えられ転倒予防になる。

・骨盤を整えられ姿勢がよくなる。
・体幹が鍛えられ、バランス感覚が良くなる

ワンポイント！

ワンポイント！

ワンポイント！

・出来るだけゆっくり上がって

ゆっくりおりましょう

・必ず手すりに片手でつかまって

・出来るだけ軽く触れた状態で

・目線は真っすぐ前


