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要介護1・2の高齢者の総合事業への移行案

介護現場や関係団体が反発
社会保障審議会介護保険部会で、2024年度から要介護1・2の高齢者に対する訪問介護、通所介護を、市町村の総合事業に移
行する案が審議され、介護関係の審議委員からは反対意見が出されました。

介護サービス事業者や専門職等の8団体は10月24日に、厚生労働省に対し強く反対する要望書を提出しました。また利用者団体
も反対オンライン署名運動を始め、関心も高まりつつあります。審議会では年末までに方針を取りまとめる予定です。

2024

　

■ 財務省 財政制度分科会（令和4年4月13日開催）資料一覧 資料1 社会保障

https://www.mof.go.jp/about_mof/councils/fiscal_system_council/subof_fiscal_system/proceedings/material/zaiseia20220411.html
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■ 全国老人福祉施設協議会 他7団体 「軽度者への生活援助サービス等に関する在り方について（要望） 」

https://www.jaccw.or.jp/wp-content/uploads/2022/10/seikatsuenzyo_20221021.pdf
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ま・ご・わ・や・さ・し・い

日本食（和食）は理想的な健康長寿食

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」は食品研究家で医学博士の吉村裕之先生が提唱されている、日本食（和食）の7つの食材の頭文字をとった、

バランスの良い食事の考え方です。

日本食（和食）は一食で理想的な栄養バランスが取れる食事です。多種多様な新鮮な四季の食材も利用できます。また味噌、醤油、

酢、みりん、納豆など発酵食品も豊富で低脂肪、低カロリーで免疫力を高め肥満防止に役立っています。

　　

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「日本食（和食）は理想的な健康長寿食」

https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/koureisha-shokuji/kenkou-tyuju-syoku.html

●加熱するとかさが減り、たくさん食べられるが、栄養素は減る。


