
　

● 急な負担増（1割→2割）を抑える配慮措置（外来医療） 3年間限定の制度

（対象者は）単身世帯:年金+その他所得200万円以上 課税所得28万円以上の人。

. 複数世帯:年金+その他所得合計320万円以上 課税所得28万円以上の人がいる。

● 自己負担が1割から2割に増える人対象に外来医療費増の差額を最大3千円に抑える制度

上限額を超えた差額は後日、高額療養費制度の口座に振り込まれます。一度登録すれば後は自動的に

払い戻されます。すでに作っている人は対象者の5割から7割で、全員が作っているわけではありません。
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医療制度改革 2024〜2025年度段階的に

75歳以上の4割 医療保険料負担増に

■ 厚生労働省 「社会保障審議会医療保険部会における議論の整理」（2022年12月15日）

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_29796.html

社会保障審議会（厚生労働大臣の諮問機関）は12月15日に、75歳以上のうち年収が一定水準を超える人の保険料を引き上げる医療

制度改革を取りまとめました。現行上限額66万円を2024年度に73万円、2025年度に80万円に引き上げます。2年間で引上げ額14万

円は過去最大となりました。今年10月から一定の所得者は外来自己負担が1割から2割に改定され負担も増えています。

増加する高齢者の医療費の半分弱を担う現役世代の負担抑制と、出産育児一時金の財源にします。現役世代一人あたり保険料

は年間約300〜1100円引き下げられます。
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還付金詐欺に ご注意 !

配慮措置の払い戻し（外来医療 自己負担1割→2割） 口座登録が必要 早めに登録を !

年収153万円超の人

（加入者の約4割）

● 年収211万円を超える人（全体の27%）

2024年度から

（例）年収400万円 保険料 年間1万4千円 増

● 年収211万円以下で153万円を超える人（約12%）

2025年度から

（例）年収200万円 保険料 年間3,900円 増

● 出産育児一時金（75歳以上の保険料からも支出）

42万円→50万円（8万円 増）

● 健保組合、協会けんぽの負担 軽減。

ただし給与水準の高い健保組合の負担が増え

保険料値上げの可能性もあり。

● 口座登録に目をつけて行政職員になりすまし口座情報を聞き出したり手数料を

だましとる詐欺が多発するおそれもあります。

● 口座登録申請書は郵送です。直接電話をかけたり、訪問して口座の情報を聞

き出したり、キャッシュカードや通帳を預かることは絶対にありません。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_29796.html
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地中海食 + DASH食

認知症予防にMIND食

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット「地中海食の特徴」

https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/shokuhin-seibun/chichukaishoku-tokucho.html

MIND（Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay）食とは認知症予防に効果的な地中海食に高血圧改善の

DASH食を組み合わせ2015年にアメリカで開発された食事法です。

日本人の食生活に合わせる例は白米は玄米に。日本人は塩分摂取量が多く血管性認知症になりやすいので、塩分対策が必須です。ま

た乳製品の摂取は欧米より少ないのでチーズはもう少し食べてもよくお酒を飲まない人は赤ワインの代わりに緑茶やコーヒーを豊富に飲むこと

がすすめられています。豆類は豆腐や納豆などにするなど日本人になじみのある食事スタイルで続けやすくなります。
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