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4月から本格スタート 解説動画YouTubeで公開

ケアプランデータ連携システム

■厚生労働省 介護保険最新情報Vol.1124 「ケアプランデータ連携システム説明会」の動画公開について（情報提供）

https://www.mhlw.go.jp/content/001047682.pdf

厚生労働省は今年4月から本格稼働を始めるケアプランデータ連携システムについての解説動画を、YouTubeに公開しました。

居宅介護支援事業所と介護サービス事業所間で、ケアプランやサービス利用の予定・実績などのやり取りを全国的にオンライン化し、大

幅な効率化やICT化、コスト削減につなげることを目指しています。
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（いままで） 紙ベース FAX送信 ➡ （これから） デジタルデータで共有化 ペーパーレス化

ケアプランデータ連携システム 業務の流れ ①〜⑫ （年間使用料 税込 21,000円）

●記載時間

●転記誤り

● データ管理による文書量

● 介護従業者の負担 ケアの質の向上

● 人件費

●印刷費

●郵送費

●交通費

●通信費

●介護人材の新規確保

●介護人材の定着率

●事業所の維持費、改善費

業務の効率化 コスト削減

● 利用者への支援時間

ケアプランデータ

連携基盤

ケアプランデータ

連携基盤

クラウド

● 居宅サービス計画書（1） 【第1表】

● 居宅サービス計画書（2） 【第2表】

● サービス利用表/提供表 【第6表】

● サービス利用表/提供表 【第7表】

データ連携の対象範囲 導入に必要な準備

● パソコン（Windows10以降）

● ケアプラン標準仕様準拠介護ソフト

● 介護給付費請求電子証明書発行

● データ連携クライアントシステムの

インストール

https://www.mhlw.go.jp/content/001047682.pdf
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私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン

き ら みさお

代表 吉 良 操

健 康 長 寿

高齢者睡眠障害への対処

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「高齢者睡眠障害の治療」

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/seishinshikkan/suiminshogai-chiryo.html

睡眠は生活習慣のひとつであり、睡眠と健康は相互に関係しています。睡眠不足は健康リスクを高めます。とくに高齢者は加齢にともな

うストレスや疾患の影響もあり睡眠が浅くなりがちです。

厚生労働省から睡眠障害対処12の指針が出ています。①から⑧に注意を払うことで睡眠障害はある程度改善されます。注意しても改

善しなければ、薬物治療になります。夜間に目が覚めて、その後眠りにくい、早朝に目が覚めるという障害タイプに効く睡眠薬もあります。た

だし効きすぎて翌朝まで効果が持続する場合や、ふらつき、せん妄をきたす場合があり注意が必要です。

きぬせん福祉用具研究会
千葉県船橋市海神四丁目９－１８
連絡先 ： ０４７－４３３－１０１２ FAX ： ０４７－４３３－１０３４

mail ： info@kinusen.net    URL ： https://kinusen.net

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/seishinshikkan/suiminshogai-chiryo.html

