
デジタルパーマってどんなパーマ？

「そろそろヘアスタイルを変えたいな」と、ネットや雑誌

を覗くことも多いかと思います。そんな時、目に飛び込ん

で来るのが「デジタルパーマ」というキーワード。ですが

このパーマ、通常のパーマといったいどこが違うのでしょ

うか。

~カールが持続しやすいって本当？~
デジタルパーマは、巻いた髪に熱を与えて形を作るパーマ

です。熱を加えない通常のパーマ（コールドパーマ）より

もカールを持続させる力があるため、「記憶形状パーマ」

とも呼ばれています。乾かす際に簡単にカールを作れるの

で、自分でスタイルをつけやすいのも特徴です。きちんと

ブローをしてスタイリング剤をつけるだけでいいので、メ

ンテナンスも楽々なんですよ。

~デジタルパーマという名前はなぜ付いたの？~
デジタルと言っても、決して毛髪内部に対してデジタルな

構造変化をさせているわけではありません。IC チップでデ

ジタル温度の管理とデジタル表示をしているため付けられ

たネーミングで、どうやら使用する発熱ロッドの制作メー

カーが名付けの親のようです。

~熱を加えて髪が痛まないか心配~
知られるようになった当初に比べ、薬剤・技術ともに大幅

な進歩があり、髪への負担は最小限に抑えられるようにな

ったと言います。ただし、髪の状態などによってはかけら

れないこともあるのだそう。いつも利用している美容室

に、相談してみてくださいね。

グリーン訪問 4 月号

�タイプ別診断�
「あなたの意外な一面」は？

春は何か新しいことを始めるのには、とてもよい季節で

す。けれど、「やるぞー」と気合だけは十分だったのに、

「できない言い訳」もつい出てきてしまうものです。あな

たがしがちなのは、いったいどんな言い訳？今回のテスト

では、それを探っていきます。それでは、質問です。あな

たはバスに乗って出かけたいのですが、目的地になかなか

行くことができません。それは、なぜでしょうか。

次の 4 つの中から選んでください

1.バスが 1 本も来ない

2.行き先の違うバスばかり来る

3.バスが満員で乗れない

4.バス代を忘れてきた

あなたのしがちな言い訳とは？

気になる診断結果は P3 へ！

船橋市の患者様に選ばれています！



特集「揚げパン」その 1

最近は「パンの日」自体が少なくなってしまったた

め、給食に登場する機会はだいぶ減ってしまいまし

た。ですが、街に専門店ができるなど今でも人気は

変わりません。今月は、そんな「揚げパン」の特集

です。

揚げパン誕生のお話

～ パンが固くならない工夫とは？ ～

昭和29年、今からおよそ70年ほど前のことになり

ます。揚げパンは、東京都大田区のとある小学校で

誕生しました。発案者はこの学校の調理師さんで

す。その年はインフルエンザが流行り、その学校で

も多くの欠席者が出たと言います。用意していた給

食用のパンも固くなってしまい、どうしようかと考

えあぐねていました。そこで思いついたのが、油で

揚げたパンです。

～ 砂糖をまぶしたらさらに美味しくなった！？ ～

揚げるだけでもよかったのですが、砂糖をまぶすこと

でさらに美味しくなり、乾燥も防げることを発見した

調理師さん。学校を欠席した子どもたちにもパンを届

けることができ、喜んでもらえたそうです。これが、

甘くて美味しい「揚げパン誕生」のお話です。

～ 揚げパンを知らない人もいる！？ ～

主に関東では学校給食の人気メニューなのですが、地

域によっては出ないところもあったようです。そのた

め、揚げパンを知らずに育ってきた人ももちろんいま

す。「小学生の頃、給食で食べた揚げパンが美味しか

った」という SNS の投稿を見て、「羨ましい」と言

っている人もいるようですよ。

特集「揚げパン」その 2

揚げパンで給食みたいな昼食を！

コッペパンやロールパンを使って、お家で揚げパン

を作ってみませんか？

高温で外側だけをサッと揚げるので、油の量が減ら

せカロリーも抑えられます。牛乳やサラダも用意し

ましょう。

～ 熱々が美味しい！きな粉揚げパン ～

■材料

コッペパン ２個

サラダ油 適量（フライパンに 0.5cm ほ

ど）

砂糖 大さじ 2

きな粉 大さじ 2

■作り方

1. フライパンにサラダ油を入れ、200℃に加熱し

ます。

2. パンを入れ、菜箸でコロコロ転がしながら 1 分

揚げます。

3. 揚げたてのパンをキッチンペーパーにとり、余

分な油を落とします。

4. 混ぜておいた砂糖ときな粉をまぶしたら、出来

上がりです。

・砂糖はきび砂糖がおすすめですが、グラニュー糖

や上白糖でも OK。

・きな粉はココアに変えても美味しいです。



あなたの性格や意外な一面が見つかる

「心理テスト」！

このコーナーでは診断結果のご紹介をします。

その前にもう一度「診断」をしてみましょう。

あなたは、バスで出かけようとしています。しかし、なか

なかバスに乗ることができず目的地に向かえません。それ

は、どうしてでしょう？

次の 4 つから選んでください。

1.バスが 1 本も来ない

2.行き先の違うバスばかり来る

3.バスが満員で乗れない

4.バス代を忘れてきた

1, を選んだ人は

「タイミングじゃないから」

バスが来ない状態は、まだ新しいことを始める時期が来て

いないことを現します。「タイミングじゃないから」それ

が、あなたがしがちな言い訳です。確かに時期も大切です

が、適切な時期はいつなのか考えてみることも必要です

よ。待っているだけでは時間がもったいないです。

2. を選んだ人は

「自分には合わないから」

乗りたいバスが来ないのは、始めようとしているものがあ

なたに適していないことを現します。「自分には合ってな

いから」それが、あなたがしがちな言い訳です。自分には

合ってないと決めつけたりせず、まずは思い切って始めて

みてはいかがでしょう。

3. を選んだ人は

「自信がないから」

満員のバスは、他の人と比べその資格がないと思う、自信

のなさを現します。「自信がないから」それが、あなたが

しがちな言い訳です。「やってもダメだろう」と思ってし

まうのでしょう。ですが、他人と比較する必要はありませ

ん。最初から諦めず、あなたらしく始めてみましょう。

4. を選んだ人は

「やっても無駄だから」

バス代を忘れて乗ることができないのは、諦めの気持ちが

強いことを現します。「やっても無駄だから」それがあな

たのしがちな言い訳です。どうせ思い通りの結果なんか出

せない、そう諦めてしまうのは「何か残さなきゃ」という

責任感の強さから来るのでは？自分に厳しくなり過ぎず、

楽しむつもりで始めてみましょう。

「チャレンジしてみよう！」その思いがあるだけで十分で

す。新しいことを始めることで、今までとは違う自分にき

っと会えるはずですよ。



船橋市、他


