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少子化加速 過去最低

出生率1.26
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■厚生労働省 「令和4年（2022）人口動態統計月報年計（概数）の概況」

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/nengai22/index.html

合計特殊出生率

過去最低

過去最少

厚生労働省は6月2日、2022年人口動態統計を発表しました。女性一人が生涯に生む子どもの推定人数（合計特殊出生率）が過

去最低の1.26となり初の80万人割れとなりました。

出生率、出生数が7年連続マイナス。未婚、晩婚化と新型コロナウイルス感染拡大による出産控えが影響しました。政府は少子化に

対するラストチャンスとして次元の異なる少子化対策を公表しておりその実効性が問われています。

人口動態統計とは

戸籍法に基づき出生、死亡、婚姻、離婚など少子化対策の

基礎資料。

少子化の原因は

未婚化、晩婚化、夫婦の出生力の低下があり。その背景として

仕事と子育てを両立する環境整備の遅れ、高学歴化、結婚・

出産に対する価値観の変化、子育ての負担増大、経済済的不

安増大など。

政府の少子化対策は

● 「こども未来戦略方針」

①構造的賃上げなどとあわせて経済的支援を充実させ

若い世代の所得を増やすこと

②社会全体の構造や意識を変えること

③すべての子ども・子育て世代をライフステージに応じて

切れ目なく支援すること

財源は

● 「社会保障費の歳出改革」での財源化を想定しています。

ということは高齢者向け財源を子育て世代にまわすことも。

財源確保の具体的結論は年末まで先送り。

● 医療や介護の給付削減や負担増の懸念も

・75歳以上の窓口負担増の対象拡大

・保険料引き上げ

・利用者負担増の対象者拡大などを検討
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福祉用具貸与事業者とケアマネジャーをつなぐニュースレター

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/jinkou/geppo/nengai22/index.html


　

　　

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン

き ら みさお

代表 吉 良 操

フラボノイドはポリフェノールの一種で植物の葉、茎、幹などに含まれており、種類は4千以上あります。

植物が、紫外線による活性酸素から身を守る抗酸化作用や種子を、害虫から守るための抗菌や殺菌の作用など多くの自己防衛機

能のためにつくり出している物質で、野菜や果物などの色素や苦味成分になっています。

健康長寿のための抗酸化、免疫、アンチエイジング、ストレス緩和、血液サラサラなどの効果があります。

フラボノイドの種類と効果

大豆 きな粉 赤ワイン

黒豆 緑茶 ごま

緑茶 紅茶 玉ねぎ

柚子 ピーマン

赤ワイン ぶどう
ブルーベリー

ほうれん草

ブロッコリ 苺 紅茶

パセリ セロリ

ブルーベリー 黒豆

赤ワイン
玉ねぎ

健康長寿

フラボノイド効果

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「フラボノイドの種類と効果と摂取量」

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202106/2.html
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