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介護報酬改定事項、経過措置3月まで

4月から義務化
厚生労働省は10月4日に、介護報酬改定事項と、その経過措置期間の終了について通知を出しました。これは2021年度介

護報酬改定での運営基準見直しの経過措置が、来年3月までと、残り半年を切っていることを知らせる事前通知です。

経過措置は新しい制度への移行期間、準備期間として適切に対応できるよう配慮されたもので、運営基準見直しの経過措置

が今年度末で終了するため、運営基準を満たしているかの確認と、必要な対応を要請しています。
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■ 厚生労働省介護保険最新情報Vol.1174令和5年度末で経過措置期間を終了する令和3年度介護報酬改定における改定事項について

https://www.wam.go.jp/gyoseiShiryou-files/documents/2023/1005091757680/ksvol.1174.pdf
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私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン

き ら みさお

代表 吉 良 操

■長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「肥満治療の食事レシピ」

https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/eiyou-shippei/hint-himan.html

長寿遺伝子（サーチュイン遺伝子）の存在が注目されています。摂取するカロリーを制限、肥満防止で長寿遺伝子が

活性化させることが明らかになっています。また臓器の老化につながる糖尿病や動脈硬化発症を防ぐことができます。

老化を防ぐ特効薬はまだありませんが地道に食生活を改善することが老化をコントロールにつながります。ただし食事量が

減り低栄養状態・フレイルにならないようタンパク質を意識的に摂取しBMI（体格指数）にも気をつけましょう。

長寿遺伝子の活性化

カロリー制限・肥満防止①
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