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2024年度 介護報酬改定

プラス1.59％引上げ
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■厚生労働省 「診療報酬・介護報酬・障害福祉サービス等報酬改定について」 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_36983.html
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2024年度改定 （億円） （%）介護報酬プラス改定の背景と見通しは

●上げ幅については財務省側は1％、厚生労働省側はプラス3％を主張し調整をしていました。

●物価高騰で介護職員の平均賃上率は1.42％で全産業平均3.58％を下回っており、賃金総額で

も全産業平均と大幅に下回っています。

●急増する要介護需要に対して介護サービスの供給が間に合わなくなるため、深刻化する人手

不足・流失に歯止めをかける必要があります。岸田首相は介護現場の人手不足解消と賃上げ

待遇改善を指示し2024年度2.5％、2025年度2.0％のベースアップ実施のための原資として事業者

を支援するとしています。

●他産業でも人手不足なため賃金アップ競争となっており、全産業平均との賃金ギャップに追いつく

ことは容易でない状況と見られています。

改定施行月 一部のサービス 4月と6月に

●一部サービスで改定施行を診療報酬に合わせ6月へ変更します。

理由; 4月では準備と施行の期間が少なすぎるため

診療報酬の改定施行月と合わせるため

●医療との関係性が密接な訪問看護等は6月施行に変更され

それ以外は従来どおり4月施行となりました。

ただし、将来的には全介護サービスが6月施行となる予定です。

介護保険利用者負担 2割の範囲拡大は介護医療院・老健での多床室 室料負担は

● 「その他型」「療養型」の介護老人保健施設および

「II型」の介護医療院について月額8000円の室料負担化。

● 引き続き、在宅との負担の公平性、各施設の機能や利用

実態等を踏まえ、さらなる見直しを含め必要な検討行います。

● 負担の導入時期は2025年度中に決定します。

● 3年後の改定へ先送りとなり結論は出ませんでした。

● 長期利用になるため、わずかな負担増でも累積すると大きな

負担増になることを考慮して総合的・多角的な検討を行い

2026年度中に結論を出します。

● 金融資産の保有状況、きめ細かい負担割合を合わせ今後

検討します。

政府は2024年度の介護報酬改定率をプラス1.59％とする予算案を閣議決定しました。プラス分の内訳の0.98％分は

介護職員の賃上げ分として、実質的な報酬引上幅は0.61％となります。

さらに事業者支援策を予算化し、処遇改善加算の仕組みの変更にともなう追加費用の発生や施設等の光熱水費の

急激な物価高騰への対応として0.45％相当を確保し、実質合計2.04％引上げになると想定しています。
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加齢により手足、腰、下半身の冷えを訴える人とりわけ女性が増えます。手足の冷えの他肩こり、

関節痛、不眠、便秘や下痢、膀胱炎も起こしやすくなります。

冬や寒冷地にとれる野菜等は体を温め、夏や温暖地でとれる野菜や果物等は体を冷やすので

それらを積極的にとることや控えることで冷え症のケア・予防効果があります。

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン

き ら みさお

代表 吉 良 操

■長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「低体温」 https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/rounensei/tei-taion.html
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