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2024年度介護報酬改定

訪問介護 基本報酬 引き下げ
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■厚生労働省 社会保障審議会介護給付費分科会「第239回 web会議 資料」

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_37407.html

供給

厚生労働省は1月22日、介護報酬改定の報酬単価を告示しました。特養や老健の基本報酬は2%を超え

大幅に引き上げられましたが、訪問介護の基本報酬は2%ほど引き下げられ、明暗が分かれました。

審議委員からは、訪問介護の引き下げについて「遺憾」との異論意見も複数出ました。

今後、訪問介護の需要が伸びることが予想され、改定後の訪問介護の状況検証が求められています。

厚生労働省 懸念意見

●処遇改善加算の拡充で人手不足の解消可能

訪問介護の処遇改善加算は14.5〜24.5%の加算

率を取得できるよう設定した。訪問介護の利益率

は7.8%と全サービス2.4%を大きく上回っており

賃上げ余地があると考える。

それにひきかえ特養の利益率は-1.0%、

老健の利益率は-1.1%と経営が厳しく今回

報酬引き上げとなった。また処遇改善加算

を一本化し拡充した効果も出てくる。

こうした要素を考慮して各サービスの基本

報酬を設定した。

●処遇改善加算拡充だけでは人手不足の解消困難

改善加算を乗じる前の基本報酬単位が下がれば、

それを補うだけの加算を取得しない限り

処遇改善は困難。また加算取得のハードルは高く

加算は容易ではない。

訪問介護の経営は苦しくなり、これからの

物価上昇、他社の賃金上昇のスピードに

追いつけなければ新規募集や離職回避は難しい。

現状のホームヘルパーの有効求人倍率が15倍を

超えている現状で間に合わない。地方の訪問介護は

成り立たなくなる可能性がある。

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_37407.html


　

　　

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン

き ら みさお

代表 吉 良 操

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット「免疫系の老化」

https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/rouka/meneki-rouka.html

健 康 長 寿

免疫力の老化予防と活性化

栄養バランスのよい食事の1日分のめやす

●主食×1品/1食あたり
（米飯・めん類・パン類）

●主菜×1品/1食あたり 1日3食
（肉・魚・豆腐（大豆製品）・卵料理）

●副菜×2品/1食あたり

（野菜目海藻類・きのこ類料理）

牛乳コップ

果物握りこぶし

1個/日

免疫とは、細菌やウイルスなどの微生物など、自分の身体にはもともとないものから、自分たちの身体を守

るしくみです。免疫力（免疫機能の病原体に対する抵抗性）は年齢とともに衰えます。結果、病気にかかり

やすくなり、若い頃は簡単に治る病気でもなかなか回復せず、薬も効かなくなります。

免疫機能を維持させ、病原体に対する抵抗力をつけるため、日常生活の中で栄養、運動、ストレス解

消、休養を意識して取り入れることが必要です。
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