
　

　

2024年度介護報酬改定でケアマネのオンラインモニタリング実施が始まります。新型コロナ感染予防のために臨

時的扱いで電話等のモニタリングが認められました。今回の改定で、ケアマネジャーの不足、業務負担軽減に対

応する施策として認められました。ただしこれは訪問によるモニタリングが原則であり、サービスの継続、心身の安

定、ケアプラン変更なし、利用者同意などの要件を満たした時に限り認められるものです。
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■厚生労働省 「指定居宅介護支援等の事業の人員及び運営に関する基準について」9ページ（8）⑮モニタリングの実施

https://hitori-cm.com/wp-content/uploads/2024/03/815237a89dae971b88586ab61a39de95.pdf

オンラインモニタリング 実施要件

オンラインモニタリング 運用の留意点

（1）利用者の同意を得ること。

（2）サービス担当者会議などで主治医、サービス事業者から以下の合意が得られていること。

・主治医の所見を踏まえ、頻繁なケアプランの変更が想定されないなど、利用者の状態が安定していること。

・家族等のサポートがある場合も含め、利用者がテレビ電話などを介して意思表示できること。

・テレビ電話などを活用したモニタリングでは収集できない情報は他のサービス事業所との連携により収集すること。

https://hitori-cm.com/wp-content/uploads/2024/03/815237a89dae971b88586ab61a39de95.pdf


　

　　

腰部脊柱間狭窄症とは背骨の中にある神経の通り道「脊柱管」が腰のあたりで狭くなることで、慢性的に神経組

織の循環不全が生じ、臀部や下肢のしびれ・痛みなどが出る症候群です。

高齢者に多く、歩行や買い物などの日常生活に支障が出て、引きこもり、寝たきり、うつ状態になることもあります。

日常生活のケアのポイントは神経の通り道に障害が症状が出にくい姿勢を保つことです。

ケア・ライフ・デザイン
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■長寿科学振興財団 健康長寿ネット「腰部脊柱管狭窄症のケア」

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/sekityukankyousakushou/care.html
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腰部脊柱管狭窄症のケア

日常生活のケアで気をつけること

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。
きぬせん福祉用具研究会
千葉県船橋市海神四丁目９－１８
連絡先 ： ０４７－４３３－１０１２ FAX ： ０４７－４３３－１０３４

mail ： info@kinusen.net    URL ： https://kinusen.net
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