
日 時：9月17日（火曜日）

1部 11:00～12:00（15名）担当：理学療法士梅田真理

2部 13:00～14:00（15名）担当：保健師 木暮みどり

参加費：500円（飲み物付）

申し込み：Cafeぽとふにお電話かLineでお申し込みください

どなたでもお気軽にお越しください

お問い合わせ ℡ 090-1143-8273 Cafeぽとふ（梅田）

line 右QRコード

住所 千葉県市川市鬼高３－１３－１

第1部

「膝の痛み
気になりませんか」

第２部

「血圧のお話」


	スライド 1: Cafeぽとふ 健康フェアー9月17日　 住み慣れた街でもっと楽しくいつまでも元気で

