
　

　

政府は経済諮問会議でウェルビーイング（身も心も満たされた状態）社会の実現に向けた方策を議論しています。

健康長寿が長くなっていることを踏まえ、高齢者の定義について5〜10歳引き上げを検討すべきとの意見による全世代のリス

キリング（学び直し）推進を提言しています。

日本老年医学会は65歳を高齢者と定義づけた頃と比較して75歳以上が当時の65歳以上に匹敵するくらい若返っている

としています。高齢者の定義に関して国民の間で対話を活性化し定義変更することを提言しています。
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■長寿科学振興財団 健康長寿ネット「高齢者の定義再検討と新しい高齢者像」

https://www.tyojyu.or.jp/net/topics/tokushu/koreisha-teigi-saikento/koureisya-teigi-nihonrounengakkai.html

高齢者の定義を引き上げると

負担

https://www.tyojyu.or.jp/net/topics/tokushu/koreisha-teigi-saikento/koureisya-teigi-nihonrounengakkai.html


　

　　

骨粗鬆症は骨の強度が低下し、骨折の危険が高くなった状態。骨粗鬆症になると骨の強度を上げることは困難なので予防が大切。

骨密度は20歳代をピークに減少します。若いうちから運動習慣をつけバランスの良い食生活が必要です。

いつの間にか発症することも多く気がつかないうちに背骨が骨折していることもあります。高齢者は定期的に整形外科を受診し骨粗鬆

症の健診を行うことが推奨されます。骨粗鬆症と診断されたら骨折予防のための内服薬治療もあります。

屋内の段差解消などバリアフリー環境も望まれます。

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

ケア・ライフ・デザイン
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骨粗鬆症のケア

■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「骨粗鬆症のケア」

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/kotsu-soshoushou/yobou.html
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