
　

　

12月2日から健康保険証の新規発行は停止されます。現行健康保険証は廃止され、マイナ保険証に一本化されます。

廃止後も最長1年間は現行健康保険証を使える猶予期間があります。マイナ保険証を持たない、あるいは使わない人には

資格確認書が発行され利用できます。

ただし、まだシステム対応遅れの医療機関やシステムトラブルなど利用できないこともあるので、しばらくはマイナ保険証と現

行保険証の両方を持参すれば確実に受診できます。
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■厚生労働省 「マイナンバーカードの健康保険証利用について」

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
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脂質異常症とは血液の中に正常値以上の中性脂肪やコレステロールが存在している状態です。脂質異常の場合は脳

血管障害の認知症の発症率が高いということが分かってきました。

脳には血管が張り巡らされており人間の複雑な思考や行動を可能にしています。脳内血管の硬化が進むと血液の流れ

が悪くなり発症する脳血管性認知症のリスクが高くなります。

できるだけ長く若々しく過ごすためは認知症を予防するための生活習慣の改善が必要です。

私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。
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■ 長寿科学振興財団 健康長寿ネット 「脂質異常症と認知症予防」

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/ninchishou/shishitsu-ninchi-yobou.html
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