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令和8年度厚生労働白書から見る介護の未来

NEWS

厚生労働省は、9月29日に厚生労働白書を公表しました。団塊世代がすべて75歳以上となる2025年を過ぎ、高齢者人口がピーク

を迎える2040年に向けて、現場が直面する大きな変化と課題を整理しています。主な柱は、労働集約型特性や人手不足といった「現

場の労働環境の理解」と、働き方改革や医療・介護DX、地域共生社会の実現といった「現下の政策課題への対応」です。

今後は、生産年齢人口の急減に伴う深刻な人材制約が予想される一方、85歳以上人口の増加や認知症高齢者などの医療・介護ニー

ズがより一層高まります。こうした課題に対し、見守りセンサーや生成AIなどのテクノロジー活用による生産性向上、介護助手や外国人

材といった多様な人材の参画、そして経営基盤の安定化を通じた持続可能な地域包括ケアシステムの構築を目指すとしています。

2032年10月〜 2035年10月〜■厚生労働省 「令和８年版厚生労働白書」を公表します
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私たちグリーンケア取扱店に、お気軽にお問い合わせください。

長雨で起こる「多雨疲労」（たうひろう）
株式会社日本ケアサプライ

営業企画部

理学療法士

唐沢 忠尚

9月、10月は夏の疲れが残っているだけでなく、秋雨前線や台風による長雨、気圧の変化、寒暖差、高い湿度などが重なる季

節です。こうした気象変化は、私たちの自律神経や睡眠、体温調節などに影響し、疲労感や頭痛、めまい、眠気など、さまざま

な体調不良につながることがあります。

今回は長雨で起こる「多雨疲労」（たうひろう）について、解説します。 ※「多雨疲労」は正式な医学的診断名ではありません。
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